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CasaCor-de-Rosa

Centro Sécio Cultural de Nossa Senhora de Lurdes

EMENTA

Centro de Dia / Apoio Domiciliario

Semana de 16 a 22 fevereiro 2026
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Semana de 23 fevereiro a 01 margo 2026

SEGUNDA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA

Sopa Camponesa Sopa Grao com repolho
Prato Eg;%a:ao de atum com ovo e feijdo verde Prato Arroz de aves com salada
. Pescada cozida com ovo e batata, cenoura . Bife de frango grelhado com arroz de
Dieta o ; Dieta ;
e feijao verde cozidos ervilhas e salada
Sobremesa  Fruta Sobremesa Fruta
TERCA-FEIRA - CARNAVAL TERCA-FEIRA
Sopa Alho francés com abdbora Sopa Brécolos com cenoura
Frango estufado com ervilhas, arroz de Filetes de pescada dourados com feijao
Prato . Prato i
salsa e cebola e salada mista frade e batata cozida e salada
. Frango louro com arroz de salsa e cenoura . Filete de pescada cozido com ovo, feijao
Dieta . Dieta :
e salada mista frade, batata cozida e salada
Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta

QUARTA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

Sopa Curgete com cenoura e couve Sopa Abdbora com nabigas
Massada de peixe salpicada de ovo, Tirinhas de porco salteadas com arroz de
Prato g Prato
coentros e brocolos cenoura e salada
. Abrotea cozida com batata, cenoura e . Tirinhas de porco grelhadas com arroz de
Dieta ] ; Dieta
brécolos cozidos cenoura e salada
Sobremesa  Fruta / Maga assada com canela Sobremesa  Fruta / Doce
QUINTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
Sopa Ervilhas com cenoura Sopa Creme de legumes
Prato Cgrne de porco a portuguesa com salada Prato Frango grelhado com esparguete e
mista esparregado
. Febra de porco grelhada com arroz de . Frango grelhado com esparguete e
Dieta . Dieta
cenoura e salada mista esparregado
Sobremesa Fruta Sobremesa  Fruta
SEXTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Sopa Feijao verde Sopa Cenoura com nabo e couve-flor
Prato Feijoada de tentaculos de pota Prato Sc?z(:dfl)ssh assado, batata a murro e grelos
. Tentaculos de pota grelhados com batata, . Red fish grelhado, batata a murro e grelos
Dieta Dieta .
cenoura e couve cozidos
Sobremesa  Fruta Sobremesa  Fruta
SABADO SABADO
Sopa Juliana de legumes Sopa Couve coragdo com cenoura
Arroz de carnes misto com couve juliana Maruca cozida com ovo, batatas, cenoura e
Prato Prato o ;
estufada com cenoura ralada feijao verde cozidos
. . . . . Maruca cozida com ovo, batatas, cenoura e
Dieta Cozido simples com couve cozida Dieta i ;
feijdo verde cozidos
Sobremesa Fruta Sobremesa Fruta
DOMINGO DOMINGO
Sopa Horta Sopa Creme de alface com curgete
Salméao grelhado com batata alourada e Costeletas no tacho de cebolada com arroz
Prato e Prato .
macedodnia de couve e salada mista
. Salméo grelhado com batata alourada e . Costeletas grelhadas com arroz de couve e
Dieta 2 Dieta ;
macedonia salada mista
Sobremesa  Fruta Sobremesa  Fruta

OBSERVAGCOES - A ementa poderé ser alterada consoante a possibilidade do servico

Marco bate a porta. Que ele entre trazendo paz, esperanca e amor...

Responsavel pela elaboragcao das ementas

A NUTRICIONISTA ESPECIALISTA
Catarina Solnado | 1229N



